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ステーション行事予定表（7/5～8/8）  ちょっとこ場行事予定表(7/5～8/8） 
日 月 火 水 木 金 土
7/5 6 7 8 9 10 11

・生きがいディ
（手芸）

買い物号
「あしなる」

生きがいディ
（体操）

12 13 14 15 16 17 18

こんぴら朝市
9:00～12:00

（予定）

・生きがいディ
（手芸）

五條つどいの場
（体操）

弁護士相談
13:00～15:30

香川おもいりﾈｯﾄ
ﾜｰｸまんのう町・

琴平連絡会

19 20 21 22 23 24 25

・生きがいディ
（手芸）

買い物号
「あしなる」

生きがいディ
（体操）

26 27 28 29 30 31 8/1

こんぴら朝市
9:00～12:00

（予定）

社協のこれからの
あり方経営検討

委員会

まるっと安心サー
ビス委員会
9:30～11:00

・生きがいディ
（手芸）

香川おもいやり
ﾈｯﾄﾜｰｸ担当者

会
13:30～

第23回四国地
域福祉実践セミ

ナー

2 3 4 5 6 7 8

第23回四国地
域福祉実践セミ

ナー

・生きがいディ
（手芸）

生きがいディ
五條つどいの場

（体操）

日 月 火 水 木 金 土
7/5 6 7 8 9 10 11

スマホ教室
15時～

mobi10時～12時
豊作会（写経）

10時～
手遊び会
15:30～

mobi説明会
10時～12時

布で遊ぶ会

12 13 14 15 16 17 18

豊作会（写経）
10時～

ひだまりクラブ

19 20 21 22 23 24 25

スマホ教室
15時～

豊作会（写経）
10時～

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

スマホ教室
15時～

豊作会（写経）
10時～

 
☆８月の弁護士相談（要予約）は、８月２１日金曜日（予定）です。 

☆成年後見相談会は毎月第２木曜日１３時から１５時です。（要予約） 

― 編 集 発 行 ― 
社会福祉法人琴平町社会福祉協議会 
〒766-0004 琴平町榎井８９１－１ 
TEL 75‐1371 FAX 75‐1481 
E-mail info@k-wel.or.jp 
社協 HP  http://k-wel.or.jp 
※24 時間電話対応しています。 

事務局通信 

シャントセナ 
No.281（令和 8 年 7 月号） 
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６月９日（火）１４時から琴平町総合センター２階大ホールにて、岩佐病院院長・岩佐隆文医師を講

師に迎え「ちょっと気になる骨の話」と題した住民向けの講演会を開催しました。町の広報にて４０名

の定員案内のところ、定員を上回る参加者がありました。 
高齢者に多い骨折の種類から、骨密度の説明や骨密度を高めるための薬物療法・食事療法・運動方法

について配布した資料を基に、スライドを使いながら丁寧に説明していただきました。骨を強くする運

動の紹介があれば実際に足だけ動かしてみる参加者や、スマートフォンのカメラで撮影される参加者も

あり、生活改善にも意欲的な姿も見られました。 
講演会の後にも、岩佐医師のもとへ足を運んで質問をする

参加者もあり、参加者の健康へのあくなき探求は梅雨の冷

たい雨を中の会場を熱気で包んでいました。 
講演会直後に参加者にご協力いただいたアンケート結果

では、「骨に関する不安。トラブルを抱えている」「老化と

の付き合い方を知りたい」との答えが半数以上ありまし

た。老化に対しての不安についての問いには、身体面での

不安が多く、次いで食事や疾患についての回答がありまし

た。 
皆さんからいただいている心配事や相談内容を基に、今

後も地域包括支援センターによる住民向けの講演会の開催

を企画して町の広報にてご案内させていただきます。 
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介護保険制度の基礎知識（シリーズでお届けしています） 

 

 

【財源は保険料と税金】 

介護保険は保険制度なので、市町村が被保険者である 40 歳以上の住民から徴収される保険料

を財源に運用されています。 

しかし、介護保険の運用は保険料だけでは賄いきれません。そこで、財源の半分を保険料、

半分を公費つまり税金で補う方式をとっています。保険料が全体の 50%（1/2）、国庫負担金が

25%(1/4)、都道府県負担金が 12.5%(1/8)、市町村負担金が 12.5％(1/8)という内訳になってい

ます。介護保険の財源は税金と保険料の折半となっています。年々、介護保険の予算規模は大

きくなっています。高齢化が進んだため、介護保険サービスの利用者が増えているためです。

介護保険制度開始当初、3.6 兆円だった総費用額は 2024 年度には 14.2 兆円。総費用は約 4倍

にまで上昇しています。高齢化のピークを迎える 2025 年度には 15.3 兆円まで膨らむと予想さ

れていましたが・・・（統計結果はまだ出ていません）。 

 

介護保険制度を維持するために、保険料の引き上げや自己負担割合の 2割・3割負担導入、

介護報酬改定による単価の引き下げなどを行っています。保険料で言えば、65 歳以上の第 1号

被保険者の保険料は全国平均 2,911 円でスタートしたものの、現在の保険料は全国平均 6,225

円と倍増しています。それでも、介護を必要とする高齢者が増え続ける以上は給付費が膨らみ

続けます。さらに、2040 年には総人口における 65 歳以上の人口が 36.2％になると予想されて

います。現役世代が減り、あらゆる業種での人手不足、医療や介護福祉の制度維持など、多く

の問題に直面することを 2040 年問題といいます。 

介護保険制度にはどんな課題があるのか。次回は介護保険制度の現実と今後についてお伝えし

ます。 

 

 

 

琴平町社会福祉協議会では、６月１９日に開催された自治会連合会総会において、一般会費

のお願いをさせていただきました。現在、地域の皆さまから少しずつお納めいただいており、

心より感謝申し上げます。 
社会福祉協議会が会費制度を設けているのは、琴平町で安心して安全に暮らし続けられるよ

う、地域共済保険のような仕組みとして位置づけているためです。 今は支援を必要としていな

い方のご協力が、今まさに困りごとを抱えている方の生活を支える力となり、「地域で地域を

支える」助け合いの循環を生み出しています。 皆さまからの会費は、琴平町の誰かの「困った」

を見過ごさないための大切な財源です。地域の安心を守るための仕組みを未来へつなぐために

も、一般会費へのご協力を重ねてお願いいたします。 
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楽集館利用予定表（7/5～8/8） 
日 月 火 水 木 金 土
7/5 6 7 8 9 10 11

予約済
予約済

10時～15時

12 13 14 15 16 17 18

予約済
菜の会

10時～12時

19 20 21 22 23 24 25

予約済
おれんじカフェ
13時～15時半

26 27 28 29 30 31 8/1

予約済
おれんじカフェ
13時～15時半

2 3 4 5 6 7 8

予約済

 
※楽集館をご利用の際は社協まで。 

 
SNS 二次元バーコード 

 

琴平町共同募金委員会  

SNS 二次元バーコード 
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Instagram 

フォローお願いします！  

 

 
 琴平で年間どれだけの食品が廃棄されて

いるか皆さん知っていますか？ 
 年間食品ロス量：293 トン（2022 年

全国規模データから算出） 
 1 人当たり食品ロス量：37kg／年

（2022 年全国規模データから算出） 
 年間 2 トントラック 147 台分 
一日ひとりあたり 101g（おにぎり 1 個

分）が毎日廃棄されているということにな

ります。この現状を基に、ぜひご家庭にあ

る食品を今一度見つめなおして、一人ひと

りができるフードロス対策をしていただき

たいと思います。 

 
 
 ご家庭にある下記の食品をフードバンク

に寄付していただくことで、生活に困って

いる方々に届けることができます。 
「もったいないをありがとう」に変える

フードドライブの協力をよろしくお願いし

ます。 

 
    

  

インスタント食品 レトルト食品 缶詰 米 

K³企画 ～夏休みも K³とあそぼう！～ 
 

 

 こんぴらにんにくを使った焼うどんを名物

に！という声を実現しようと、数年前に子ど

も議会での発案を形にしようと立ち上がった

K³のイベントです。また、地域共生社会の実

現に向けて、今年も小学生たちと地域の方々

が一緒に食べることができる企画を考えまし

た。小学生たちが作ったこんぴっぴ焼きを一

緒に食べる方を募集します。ぜひご連絡くだ

さい。 

 

開催日 ８月４日 火曜日 

場 所 琴平町総合センター調理室 

 

＜参加希望の地域の方＞    

 対 象 ６５歳以上の方 

時 間 １１時００分～ 

定 員 １５名（先着順） 

 申 込 社協 ７５－１３７１ 

（担当：山崎） 

 


