
  

 
 
 “加齢”と華麗に付き合おう♪ 

 

誰もが歳をとる！老化を感じる!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇講師 山本ヒフ泌尿器科医院院長  医師 山本 洋之先生 

◇日時 令和５年７月１３日（木） 

午後 2時～3時３０分（受付 午後１時 30分～） 

◇ところ：琴平町総合センター 大ホール 

申込締切 ： 7月 6日 (木)  定員： 45名 

◇対 象 者 ：   町内在住の住民 

◇申込方法 ：  参加希望の方は裏面をご参照ください 

◇注意事項 ：  

 当日、３７．５度以上の発熱・体調不良の方は参加をご遠慮ください 

 

参加費 
無 料 

令和 5年度 介護予防講演会 

 
お申込・問い合わせ 

  
琴平町地域包括 

支援センター 
 
電話：75-6880 
FAX：89-5792 

 

歳を重ねると･･･夜のトイレ回数が増える、ちょっと漏れちゃう、おしっこを

しても、残っている感じがする･･･などなど、気になることが、増えますよね。

「なぜ？」「うまい付き合い方はあるの？」 

日ごろから、町民の方々をよく診て下さっている先生に、教えて頂きましょ

う!! 

 

 
 ちょっと 

気になる 

おしっこの話 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

琴平町地域包括支援センター 宛 

   FAX：８９‐５７９２ 
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

１ 

氏名
フリガナ

 
 

住所 
 

電話番号 
 

２ 

氏名
フリガナ

 
 

住所 
 

電話番号 
 

３ 

氏名
フリガナ

 
 

住所 
 

電話番号 
 

今回申込書で収集した個人情報は、他の目的で一切使用いたしません。 

介護予防講演会参加申込書 

FAX 送信票 

申込方法： 

● 電話での申込  ７５‐６８８０へ電話 

● FAXでの申込  ８９‐５７９２へ下記の送信票を使い FAX 

下記にご記入の上、矢印の方向にご送信ください。 

 


